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Guia de usuario

La informacion de esta herramienta esta agrupada segun diferentes nacleos tematicos o
apartados principales. La herramienta dispone de varias alternativas para la basqueda de
informacion.

Los modos de acceso a la informacion actualmente disponibles son:

1. Mapa Web

Este modo de acceso permite al usuario visualizar, de una sola vez, la estructura y todos sus
niveles de informacién. El mapa esta emplazado en la barra superior o cabecera, por lo que
esta siempre visible.
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Guia de usuario ergononticas e el sector

2. Basqueda directa

Navegando a través del mena superior, desplegando y recorriendo el arbol correspondiente a
la estructura de contenidos disponibles.
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Ergonomia en la construccién ESun junto de imientos que trata de adaptar los productos, las tareas, las herramientas,
:ntorno en general a la capacidad y necesidades de las personas. El objetivo principal de la ergonomia
iencia, seguridad y bienestar de los trabajadores.

Ergonomia
sector de |¢ Riesgos ergonémicos en el sector

construcci
ﬁm importante de la ergonomia es que esti centrada en las personas. Esto quiere decir las personas
ntes que los objetos o que los procesos productives; por tanto, enaque]los casos en los que se plantee
cualquier upo de conflicto de intereses entre personas y cosas, deben prevalecer siempre los de estas dltimas. Por ello,
la ergonomia estudia las reacciones, capacidades y habilidades de los u-abajadoms, de manera que se pueda disefiar su

entorno y el de trabajo ajustados a estas capacidades y que se igan unas condici dptimas de confort y
de eficacia productiva.
Cuando se estudian los puestos de trabajo desde el punto de vista ergonémico pueden trarse probl en

diferentes cuestiones, estos pueden ser:
« Derivados del disefio del puesto de trabajo: alturas de trabajo, espacio disponible, herramientas

utilizadas, ete.

« Derivados de la carga fisica: posturas forzadas, movimientos repetitivos, manejo manual de cargas, fuerzas,
ete.

« Derivados de aspectos psi iales del trabajo: d presién de tiempos, participacién en las

decisiones, relaciones entre o paneros y con los resp bles, etc.
« Derivados de las condiciones ambientales del puesto de trabajo: iluminacién, ruido, temperatura,
vibraciones, etc.
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3. Basqueda por palabras

Consiste en introducir la palabra o secuencia de palabras sobre las que desea informacién,

y el programa realiza la busqueda de estas entre las fichas de informacién. El buscador esta
emplazado en la derecha de la barra superior o cabecera. Tras la bisqueda aparece un listado
con los documentos en los que se ha encontrado el término en cuestion a los cuales puede
accederse directamente pinchando sobre ellos.
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Resultados espalda
de la biisqueda 1

Aproximadamente 47 resultados (0,10 segundos)

con la tecnologia Banco de Experiencias

de: GO ) le Evitar levantar cargas desde alturas muy bajas, pues se incrementa la distancia existente entre el cuerpo v la
o8
carga al flexionar la espalda. ...

ergonomia.lineaprevencion.com

Banco de Experiencias

Las posturas forzadas afectan fund. tal teala 1da, el cuelle v los brazos (asociadas al dizefio de la
cabina y e] a_r.uem:a], asi como a la mufieca (a ..
er ion.com

Banco de Experiencias
Para ello hay que intentar siempre que la parte baja de la espalda esté ... Hay que cambiar de posicién v
mover la ewalda para reducnr tension muscular. ..

erg aprevencion.com

Banco de Experiencias

Ala mayoria de estas herramientas se les puede acoplar un mango extendido que elimina la necesidad de
flexionar la ﬂpalda ¥ por tantu mejora las posturas ...

erg com

Banco de Experiencias
Sise trabajaconla malda muy encorvada quizas se deberia elevar ligeramente el recipiente donde se esta
haciendo ]a mezc]a

erg EVENCION. COM
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4. Asistente de basqueda

Es una herramienta muy potente que permite el filtrado de la informacion, contestando a
una serie de preguntas que se le plantean, el programa le guiar4 en la busqueda, dando como
resultado un listado de fichas relacionas con el tema en el que esta interesado. El asistente de
busqueda se encuentra ubicado en la barra superior, a la derecha, justo debajo del buscador
por palabras.
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Informacién general | El sector dela construccién | Info. sobre herramientas y maqui Experienci tivas | Catilogode productos

Bﬁsquedﬂ Responda a la pregunta
avanzada 1

£Queé tipo de experiencia preventiva desea?
Informacion deseada:

(0 Especifica, buenas précticas

© De aplicacién, general en el sector
Informacion sobre experiencias ol 1 8e
preventivas
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